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Modul 12: Strom sparen |

In diesem Modul wird besprochen, wie sich beim Betrieb von Kihlgeraten, Waschmaschinen,
Geschirrspilmaschinen, Fernsehgeraten und Computern Strom sparen lasst. AuBerdem wird der

so genannte ,,Stand-by“-Verbrauch von vielen Geraten ein Thema sein.

1. Kuhlgerate

Kuhl- und Gefriergerate gehéren zu den Geraten, die im Haushalt am meisten Strom benétigen.
Zwar ist ihre Anschlussleistung nicht hoch, sie sind aber rund um die Uhr in Betrieb und
verursachen im Durchschnitt fast ein Finftel des Stromverbrauchs in privaten Haushalten.
Wichtige Faktoren beim Stromverbrauch sind die GrélRe des Gerats, die Umgebungstemperatur
und die gewinschte Innentemperatur. Je héher die Umgebungstemperatur und je niedriger die
gewilinschte Innentemperatur ist, desto hdher ist der Stromverbrauch. Weitere wichtige Faktoren
sind die Qualitat des Gerats (insbesondere des Kuhlaggregats und der D&mmung) sowie sein

Erhaltungszustand. Eine defekte Gummidichtung kann beispielsweise den Strombedarf steigern.

Stromverbrauch durch bewusste Nutzung senken:

1.) Die richtige Temperatur wahlen: beim Kuhlschrank reicht in der Regel eine Temperatur
von 7° oder Stufe 1 bis 2, beim Gefrierschrank gentigen -18° um Lebensmittel frisch zu
halten. Jedes Grad, das weniger gekihlt werden muss, bedeutet eine Ersparnis von 6%

der Betriebskosten fur Strom.
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2. Das Kuhlgerat an einen kihlen Ort stellen (nicht neben Herd oder Heizkdrper und nicht
direkter Sonneneinstrahlung aussetzen)

3. Die Luft am Warmetauscher an der Ruckseite der Gerate muss gut zirkulieren kénnen.
Deshalb zumindest 5cm Wandabstande einhalten und die Liftungsgitter nicht

abdecken.

4. Eisfacher, Gefrierteile und Gefrierschranke spatestens bei einer Eisschicht von 1cm
abtauen. Keine Abtauautomatik verwenden - diese arbeitet wie eine Heizung und hat
einen sehr hohen Stromverbrauch!

5. Wenn das Geréat rasch vereist, kann das auch ein Zeichen dafur sein, dass die Tur nicht
mehr richtig schlielt - Dichtung prifen, eventuell austauschen lassen oder

Neuanschaffung eines Gerats.

6. Darauf achten, dass die Kuihlschranktiir nicht unnotig lang geoffnet ist.

7. Nur auf Zimmertemperatur abgekiihlte Speisen in den Kuhlschrank stellen oder einfrieren.
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Checkliste — Kuihlgerate (sparsame Nutzung)
1. Richtige Temperatur. Kiihlgerate: 6°C-7°C, Gefriergerate und
Gefrierteile: -17°C—18°C
2. Aufstellungsort maglichst kiihl (besonders wichtig: nicht neben Herd
oder Heizkérper und nicht in der Sonne)
. Mindestens 5 cm Abstand von der Raumwand
. Rechtzeitig abtauen (spatestens bei 1 cm dicker Eisschicht)
. Gummidichtung prifen

. Nicht unnétig lang die Turen 6ffnen

N o o AW

. Keine warmen Speisen hineinstellen

Ist die Neuanschaffung eines Gerates sinnvoll?

In den letzten Jahren sind Kiuhl- und Gefriergerate immer sparsamer geworden.
Die Regulierungsbehodrde E-Control rechnet mit folgendem Einsparpotential beim Austausch

eines 15 Jahre alten Gerats gegen ein neues A++ Gerat:

Kuhlschrank ohne Gefrierfach: 302 kwh/Jahr und 60€
Kuhl/Gefrier/Kombi: 589 kwWh/Jahr und 118 €
Gefriergerat: 438 kWh und 88€1

Funktionstiichtige Altgerate sollten nur getauscht werden, wenn sie den zwei- bis dreifachen
Stromverbrauch eines Neugerates haben. Der Verbrauch lasst sich mit dem Energiemessgerat
ermitteln (vgl. Modul 9). Diese Daten kbnnen mit A++ Geraten verglichen werden (z.B. Uber das

Internetportal www.topprodukte.at), vgl. Modul 13. Bei defekten Kilhlgeraten, die alter als 10

1 Internet: www.e-control.at/de/konsumenten/service-und-beratung/toolbox/energiespar-check/energiespar-check-
applikation/strom, abgerufen am 17.06.2012
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Jahre sind, ist der Kauf eines effizienten Neugerates der Klasse A+ oder A++ auf jeden Fall zu
empfehlen. Ansonsten lohnt sich oft auch eine Reparatur. Ein Zeichen dafur, dass ein Gerat
nicht einwandfrei funktioniert ist, dass Einstellungen von mehr als ,,Stufe 3“ erforderlich sind, um
in Kuhilschranken 7°C zu erreichen. Bei tadellos funktionierenden Geraten sollte bereits Stufe ,,1*
oder ,,2“ ausreichen, um diese Temperatur zu erhalten. Aulerdem deuten schnell vereisende
Riuckwande von Kuhlschranken und die schnelle Bildung von dicken Eisschichten in
Gefriereinheiten bei Einstellungen von weniger als ,,Stufe 3“ darauf hin, dass das Gerat nicht

optimal arbeitet.

Tipps fur die Neuanschaffung eines Geréats:

1. Aufs Energie-Pickerl (mehr dazu in Modul 13) schauen: Uber die
gesamte Lebensdauer des Gerats gerechnet, lohnt sich die
Anschaffung eines energieeffizienten (A++ oder A+) Gerats.
Generell gilt: ,,Kaufen Sie das energiesparendste Geréat, das Sie sich
leisten kdnnen“. Vergleich der Stromeinsparung beim Kauf von

neuen Kuhlgeraten:2

Energieeffizienzklasse Einsparung gegenuber A
A+++ 60 %
A++ 40 %
A+ 20%
A 0%

2. Die GroRe des Gerats nach den Bedurfnissen des Haushalts wahlen: kein zu groRes Gerat
kaufen. Bei zu groflen Geraten muss der ungenutzte Raum des Kuhlgerats standig
mitgekuhlt werden, und das kostet viel Strom. Allgemein rechnet man pro Person mit
einem Kuhlvolumen von 50 bis 60 Litern. Das Gefriervolumen ist sehr vom
Gebrauchsverhalten abhangig. Manchen Haushalten reicht ein 20-Liter-Gefrierfach,
anderen genugt eine Kuhl-Gefrierkombination mit einem Gefrierteil von 50 Litern.
Werden viele Lebensmittel eingefroren, rechnet man mit einem Gefrierbedarf von 50
Litern pro Persons.

3. Kuhlgerate mit integriertem Gefrierteil (Kuhl-Gefrierkombination) verbrauchen

20 - 50 % mehr Strom als reine Kihlgerate. Wenn ohnehin ein reines Gefriergerat

2 Quelle: www.topprodukte.at , abgerufen am 10.6.2012

3 Quelle: Bund der Energieverbraucher e.V. und Eletrizitatswerke Schénau Vertriebs GmbH (2011). Schénauer Strom- und
Energiespartipps. S.19. Internet: http://www.ews-
schoenau.de/fileadmin/content/documents/Mitwissen/Energiesparen/EWS-Energiesparbroschuere_2011.pdf
(Heruntergeladen am 20.4.2012)
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vorhanden ist oder der Kauf geplant ist, besser einen Kihlschrank ohne Gefrierteil

kaufen.

Checkliste — Kuihlgerate (Neuanschaffung)

Neuanschaffung eventuell sinnvoll?

1. Stromverbrauch mindestens doppelt so

hoch wie bei einem neuen Gerat?
2. Kaputt und alter als 10 Jahre?
3. Einstellung Stufe ,,3“ reicht nicht, um

7°C im Kuhlschrank und -18°C im

Wenn ja, dann...
1. ,Kaufen Sie das energiesparendste
Gerét, das Sie sich leisten kdnnen*
2.Kein zu groRes Gerat kaufen
3. Kuhl-Gefrierkombi und Gefrierschrank

notig?

Gefrierschrank/Gefrierteil zu
erreichen?

4. Ruckwand im Kuhlschrank oder
Gefrierschrank/Gefrierteil vereist

schnell

2. Waschen und Waschmaschine

Folgende Verbrauchswerte sind fir neuere Waschmaschinen

mit einem Standard-

Waschprogramm fir Baumwolle pro Waschgang typisch4:

Stromverbrauch

. | Stromverbrauch pro | Stromverbrauch pro

Fassungs- pro Waschgang bei . .

.. o Waschgang bei Waschgang bei

vermogen 60°C (nach o o
30°Cs 90°Cs8
Herstellerangabe)

5 kg 0,85 kWh bis 0,95 0,17 kWh bis 0,19 1,7 kWh bis 1,9 kWh
5,5 kg oder 6 0,9 kWh bis 1,14 0,18 kwh bis 0,23 1,8 kWh bis 2,3 kWh

*Maschinen mit einem Fassungsvermdgen von 7 kg sind im Stromverbrauch mit jenen von 6 kg vergleichbar.

4 Angaben geméal dem Onlineinformationsdienst stromverbrauchinfo.de. Dieser zitiert die Angaben verschiedener

Hersteller nach Norm EN 60456: http://www.stromverbrauchinfo.de/stromverbrauch-waschmaschinen.php [abgerufen
am 18.4.2012]

5 umgerechnet gemal Angaben von die umweltberatung

6 umgerechnet gemal Angaben von die umweltberatung
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Eine Modellrechnung: Eine Waschmaschine x bendétigt 1 kWh Strom pro Waschgang mit einer
Temperatur von 60°C. Bei einem angenommenen Strompreis von 20 Cent pro kWh sind dies
genau 20 Cent. Bei 220 Waschgéangen im Jahr entstehen Kosten in H6he von 44 Euro (0,20 -
220). 220 Kochwéaschen wirden ungefahr das Doppelte kosten: 88 Euro, 220 Waschen mit 30°C
aber nur ein Funftel: 8,80 Euro! Die Stromkosten beim Waschen lassen sich erheblich vermindern,
wenn im Normalfall nicht mit 60° sondern mit 30° oder 40° gewaschen und auf Kochwéschen
nahezu ganz verzichtet wird. Waschewaschen mit 90 °C verbraucht das Zehnfache der Energie

einer Niedrigtemperaturwéasche (30 °C), Waschen bei 60 °C immer noch das Funffache’.

Stromverbrauch durch bewusste Nutzung senken:

Eine Temperatur von 30°C-40°C reicht fur fast alle Waschen aus. Der Hauptgrund, mit hheren
Temperaturen zu waschen, ist die Annahme, dass die Wasche anderenfalls nicht richtig sauber
wird. Diese Sorge ist jedoch unbegriindet. Im Haushalt keimfreies Waschen zu propagieren,
bringt keinen Erfolg. Die Panik wird aufs falsche Ziel gelenkt. Hauptsachlich erfolgt die Infektion
mit Krankheitserregern durch persdnlichen Kontakt mit Menschen oder durch Speisen und
Materialien, wie verkeimte Spullappen oder Geschirrtiicher (Geruch deutet auf

Bakterienwachstum hin). Brutstatten fir Keime kénnen leicht eingegrenzt und beseitig werden.

Keime bilden
sich vor allem
an anderen
Stellen im
Haushalt...

1. Abgesehen von stark verschmutzter Wasche, wie beispielsweise Berufskleidung, ist die
Vorwasche meistens unnodtig. Bei den meisten Waschmaschinen kann der
Vorwaschgang gesondert eingestellt werden.

2. Erst dann waschen, wenn die Waschtrommel vollgefillt werden kann. Uber dem
Wascheberg sollte jedoch eine Handbreit Platz bleiben, damit die Maschine nicht
Uberladen ist.

3. Energiesparprogramm nutzen, wenn die Maschine Uber ein solches verflgt. Hierbei wird

meistens etwas langer gewaschen, dafiur aber bei geringerer Temperatur.

7 Quelle: Die Umweltberatung
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Die Waschmaschine nicht anstellen, wenn Spareinstellungen benutzen
die Trommel nicht gefullt ist.

Mehr zum Thema Hygiene und Waschen bei niedrigen Temperaturen:

Wenn immer nur mit 30°C gewaschen wird, besteht die Moglichkeit einer Schmierfiimbildung in
der Waschmaschine. Dieser Biofilm im Innenraum der Waschmaschine ermdglicht
Mikroorganismen sich ausbreiten. Zur Vorbeugung oder Beseitigung von Biofimen sollte in
regelmagigen Abstanden eine Wasche mit 60°C und mit einem Vollwaschmittel gewaschen

werden.

Checkliste — Waschmaschine (sparsame Nutzung)
1. 30°C-40°C reichen fur fast alle Waschen aus
2. Vorwéasche nur bei sehr starker Verschmutzung
3. Erst waschen, wenn die Waschtrommel voll ist

4. Energiesparprogramme benutzen

Allgemeine Hygienemalnahmen fiir die Waschmaschine:

1. Uberpriufung und regelméaRige Reinigung des Flusensiebs. Madglicherweise werden von
dort Ruckstande in die Splulgange eingetragen. Dies ist auch im Sinne der allgemeinen

Hygiene wichtig.

2. Kontrollieren des Ablaufschlauchs. Er darf nicht hoher als 1 m liegen und darf keinen
Knick haben, damit das freie Ablaufen der Waschlauge und des Spulwassers

sichergestellt ist (Nassestau > Nahrboden fir Keime).
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3. Die Einspulkammer nach dem Waschen von eventuellen Rickstdnden reinigen und
einen Spalt gedéffnet lassen, damit die restliche Feuchtigkeit entweichen kann. Das

gleiche gilt fur das Bullauge - dies beugt auch Schimmelbildung vor.

Zusatzinformation: Prinzipiell ist auch bei vielen Geraten ein Anschluss an die Warmwasserleitung
moglich. Es muss im Einzelfall Uberprift werden, ob dies sinnvoll ist und die technischen

Voraussetzungen dafir gegeben sind.

Tipps fur die Neuanschaffung eines Gerats:

Energieeffiziente und wassersparende Gerate auswahlen. Dabei sollite auch auf den am

Energie-Label (vgl. Modul 13) angegebenen Jahresenergieverbrauch geachtet werden, um

Gerate vergleichen zu kdnnen. Der oberdsterreichische Energiesparverband rechnet vorg:

Energieeffizienzklasse A+ A B
Stromverbrauch in kWh 177 | 198 520
Jahrliche Stromkosten in 32 36 94
Stromkosten in 15 Jahren 480 | 540 1410

Angaben geman folgenden Annahmen: Unterbaugerat mit Fassungsvermoégen von 5 kg, 4 Waschgange
pro Woche, hochgerechnet auf Stromkosten von 20 Cent/kWh; Anschaffungskosten nicht bericksichtigt.

1. Der Trend geht zu immer gréReren Waschmaschinen. Der Kauf einer Sechs- oder sogar
Sieben-Kilogramm-Waschmaschine ist aber nur dann sinnvoll und energiesparender,
wenn sie wirklich immer voll befullt wird.

2. Eine Waschmaschine mit hoher Schleuderzahl wahlen, denn je besser die Wéasche
vorgeschleudert wird, desto kirzer ist die Trockenzeit. Optimal fir das Trocknen sowohl in
der Wohnung als auch im Waschetrockner ist, die Wé&asche mit 1200 bis 1400

Umdrehungen pro Minute schleudern zu kbnnen. Empfehlung: Schleuderklasse A

8 http://www.esv.or.at/privathaushalte/haushaltsgeraete/#c3705 (Abgerufen am 03.06.2012)
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Aus 6kologischen Grunden...

Waéasche sollte nach 18:00 Uhr oder am Wochenende gewaschen werden. Zu diesen Zeiten
produzieren die Kraftwerke mehr Strom, als abgenommen wird. Wahrend der Geschéaftszeiten
wird zuséatzlicher Strombedarf vor allem durch Importe (und dabei in hohem Malie von Strom

aus Kohle- und Atomkraftwerken) gedeckt.

Checkliste — Waschmaschine (Neuanschaffung)
1. ,Kaufen Sie das energiesparendste Gerat,
das Sie sich leisten kénnen*
2. Kein zu groRes Gerat kaufen

3. Gerate mit hoher Schleuderzahl bevorzugen

3. Geschirrspillen

Aus Energiespargrinden braucht auf den Geschirrspiler heute nicht
mehr verzichtet zu werden. Im Gegenteil, die gleiche Menge Geschirr
mit der Hand abzuwaschen bendtigt weit mehr Energie. Laut Linz AG
braucht ein durchschnittlicher Haushalt pro Jahr fir das Spulen von
Geschirr etwa 215 kWh Strom (ca. 6 % des Stromverbrauchs)®. Auch
beim Betrieb von Geschirrspllern kann unndtig viel Strom verbraucht werden. Die
Elektrizitatswerke Schénau (Deutschland) rechnen vor, wie sich unterschiedliche Programme bei

Geschirrspillern auf den Stromverbrauch auswirken10:

Temperatur Programm Stromverbrauch | Programmdauer | Wasserverbrauch
35°C »schnell” 0,70 kWh ca. 30 min 10 Liter
40°C Lsanft® 0,90 kWh ca. 75 min 15 Liter
50°C ,,eCOo* 1,05 kWh ca. 140 min 15 Liter
65°C ,hormal“ 1,60 kWh ca. 140 min 19 Liter
70°C L~intensiv* 1,70 kWh ca. 150 min 20 Liter

9 Quelle: Linz AG (2011). Broschure ,,Strom im Haushalt. Effizient nutzen - gezielt sparen” (Auflage 2011). Internet:
http://www.linzag.at/cms/media/linzagwebsite/dokumente/infomaterial_1/strom_2/Strom_im_Haushalt.pdf
(Heruntergeladen am 20.4.2012)

10 Quelle: Bund der Energieverbraucher e.V. und Eletrizitatswerke Schonau Vertriebs GmbH (2011). Broschire
»Schdnauer Strom- und Energiespartipps. S.35. Internet: http://www.ews-
schoenau.de/fileadmin/content/documents/Mitwissen/Energiesparen/EWS-Energiesparbroschuere_2011.pdf
(Heruntergeladen am 20.4.2012)
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Stromverbrauch durch bewusste Nutzung senken:

1. Die Maschine soll erst dann in Betrieb genommen werden, wenn
sie voll beladen ist (siehe Abbildung)

2. Energiespar- oder Umweltprogramme (,,Oko*, 50°) sind zu
bevorzugen; Kurzprogramme sollen gewéahlt werden, wenn das
Geschirr nur leicht verschmutzt ist.

3. Die Siebkombination des Geschirrspulers ist regelmalig zu reinigen.

4. Das Vorspulen unter flieBendem heiRen Wasser ist meist nicht nétig.
Tipp fur die Neuanschaffung eines Gerats:

» Der Kauf eines Gerats mit der Energieeffizienzklasse A spart gegeniber einem C-Gerat

ca. 30% Strom.

4 Kochen und Backen

Betrachtet man nur den Anschlusswert eines Elektroherdes (8-10 kW), erscheint dieser von allen
Haushaltsgeraten als der grote ,,Stromfresser”. Etwa 14 % des Stromverbrauchs von Haushalten,
die einen Elektroherd haben, entfallen auf Kochen und Backen. In einer vierkdpfigen Familie ist
fur einen Elektroherd mit einem Verbrauch von rund 600 kWh pro Jahr zu rechnen. Grundsatzlich
ist es wirtschaftlicher und 6kologischer, mit Gas zu kochen und zu backen als mit Strom. Wo
diese Mdglichkeit vorhanden ist, sollte sie daher genutzt werden. Bei einem Energiecheck
kommt es vor allem darauf an, zu vermitteln, wie sich mit dem vorhandenen Herd bzw.
Backofen Energie sparen lasst. Grob geschatzt lassen sich ca. 50 % des Stromverbrauchs fur
Kochen und Backen einsparen. Das sind in einem durchschnittlichen 4-Personen Haushalt ca.
300 kWh bzw. 60 Euro im Jahr.

10
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Stromverbrauch durch bewusste Nutzung senken:

10.

11.

12.

Checkliste — Elektroherd und Ofen (sparsame Nutzung)

Die Herdplatte nach TopfgréRRe auswéahlen zahlt sich aus. Denn ist
die Platte nur 1-2 cm groRer als der Topfboden, verpuffen 20-30 %
der Energie.

Kochen ohne Deckel verschwendet 20 % Energie.

Ein Schnellkochtopf zum Garen von Speisen spart bis zu 30 % der
Energie und bis zu 50 % der Kochzeit.

Ein Wasserkocher spart gegentiber dem Erhitzen der gleichen
Menge Wasser auf einem Elektroherd 60 bis 80 % Energie.

Bei jedem Offnen des aufgeheizten Backofens gehen etwa 20 %
der Warme verloren, die wieder nachgeheizt werden missen.
AulRerdem ist es wichtig, beim Backen und Kochen den Elektroherd
fruh abzudrehen und die Restwérme zu nutzen. Der Backofen kann
beispielsweise funf bis zehn Minuten vor Ende der Gar- oder
Backzeit abgedreht werden. Nach dem Ankochen oder Anbraten
sollte von der hdchsten Schaltstufe auf eine niedrige umgeschaltet
werden.

Topf- und Pfannenb&den sollten eben und mindestens drei bis funf
Millimeter stark sein. Sind sie verbeult oder verbogen, wird die
Warme nicht mehr optimal tibertragen.

Garungszeiten von Tiefkuhl- oder Kihlgut kbnnen verringert
werden, indem es nicht direkt von der Kihlung in Topf, Pfanne oder
Ofen gegeben wird (erst auftauen lassen)

Beim Backen mit Umluft kann die Temperatur 20-30° niedriger als
bei Ober-/Unterhitze sein.1!

Beim Umluftbackofen gleichzeitig auf mehreren Ebenen statt
mehrmals hintereinander backen senkt den Stromverbrauch.

Zum Aufbacken von Brétchen reicht in der Regel auch der Toaster.
Der Stromverbrauch ist zumindest bei geringen Mengen niedriger.
Selbstreinigungsprogramme sparsam einsetzen, da sie viel Strom

verbrauchen (3-4,7 kWh bei Klasse A-Geraten).

Auch fir
Gasherd

11 Quelle: http://www.strominventur.de/stromverbrauch/backofen/stromverbrauch-backofen [abgerufen am

27.4.2012]

11
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Die Deutsche Energie-Agentur empfiehlt, fir die Zubereitung kleiner Portionen die Mikrowelle zu
nutzen. Im direkten Vergleich mit Elektroherd oder Backofen bendtigt sie hierfur deutlich

weniger Strom und Zeit:

,»Um zwei Toasts mit Kase zu Uberbacken, bendétigt die Mikrowelle nicht nur viel weniger
Zeit als der Elektrobackofen, sondern auch nur ein Zehntel der Energie. Sogar um 250
Gramm Kartoffeln gar zu kochen, verbraucht die Mikrowelle noch 30 Prozent weniger
Strom als der Elektroherd. Fur groe Mengen und aufwendige Gerichte sind jedoch

Herd und Backofen die stromeffizienteren Alternativen.“!2

Tipp fur die Neuanschaffung eines Gerats:

» Fur elektrische Backofen gibt es das Energie-Pickerl. Méglichst ein A-Gerat wahlen.

5. Fernseher & Co

Je groRer der Fernseher, desto mehr Strom wird verbraucht. Die Online-Informationsplattform
topprodukte.at gibt folgende Anhaltspunkte fir neue Gerate (dabei sollte beachtet werden,

dass der Verbrauch von alteren Modellen, insbesondere von R&hrengeraten und

Plasmabildschirmen, auch deutlich dariiber liegen kann):

. . : . . Jahreskosten | Jahreskosten
Energie- Bildschirm- | Leistung Leistung .

effizienzklasse | diagonale Betrieb Stand-by Betrieb Stand-by
4Std/Tag 20std/Tag

A+ 80cm 30W 0,2wW €8,76 €0,29

A+ 107cm 45W 0,15wW €13,14 €0,22

A+ 140cm 66W 0,15wW € 19,27 €0,22

A++ 203cm 131w 0,15wW € 38,25 €0,22

Quelle: topprodukte.at, abgerufen am 6.6. 2012

Niemand schaut hin?

» Fernseher aus!

12 Quelle/Text: Deutsche Energie-Agentur GmbH

12
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Stromverbrauch durch bewusste Nutzung senken:

Fernseher, DVD-Player, Spielekonsolen, etc. sollten nur eingeschaltet sein, wenn Sie

auch wirklich benutzt werden.

Tipps fur die Neuanschaffung eines Geréats:

Beim Kauf eines neuen Fernsehers sollte beachtet werden, dass das Energiepickerl
nur die Energieeffizienz von Geraten derselben GroRe vergleichbar macht. Ein
grolles A++ Gerat hat, beispielsweise, zwar einen niedrigeren Verbrauch als A oder
A+ Gerate derselben GrolRe aber oft dennoch einen hoheren als kleinere A oder A+
Fernseher (siehe Tabelle oben). Daher ist zusatziche zum tatsachlichen
Stromverbrauch auch die GroR3e zu beachten.

Nicht nur auf den Energieverbrauch im Betrieb achten, sondern auch auf den im
Stand-by Modus. Bei A+ und A-Geraten liegt dieser nur noch zwischen

0,15-0,2W.

6. Computer & Co.

Ein Notebook/Laptop ist die energiesparendste Losung, wenn keine spezielle technische

Ausstattung benoétigt wird. Die technische Ausstattung wirkt sich entscheidend auf den

Stromverbrauch aus. Daher sollte schon beim Kauf Uberlegt werden, was wirklich benotigt wird.

Insbesondere Grafik- und Soundkarten kdnnen den Strombedarf eines Computers in die Hohe

treiben. Ein Vergleich von 80 Grafikkarten durch die [T-Testplattform Ht4U im Jahr 201013 ergab

eine Leistungsbandbreite von 13,5 bis 338,3 Watt beim Betrieb von Spielen; dieselben Karten

haben im sogenannten Idle-Zustand (,,Leerlauf*) eine Leistungsaufnahme von 6,5 — 88,5 Watt.

Sehr leistungsstarke Grafikkarten werden im Privatbereich in erster Linie fir den Betrieb

aufwandiger Computerspiele und fiir die Videobearbeitung eingesetzt.

Wenn mdglic h Laptop statt Bildschirmschoner Computer, Drucker,

Standgerat

Energiespareinstellungen in
den Systemeinstellungen
benutzen

vermeiden Scanner, Lautsprecher, etc.
aus wenn unbenutzt.

13 http://ht4u.net/reviews/2010/gesamtvergleich_leistungsaufnahme_grafikkarten/ (abgerufen am 20.6.2012)
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Modul 12: Strom sparen |
Zusammenfassung fur Kursteiinehmerinnen

Stromverbrauch durch bewusste Nutzung senken:

e Wird der Computer voribergehend nicht benutzt, sollte der ,Energiespar-,, oder
»Ruhezustandsmodus“ gewahlt oder, besser, der PC und der Monitor ganz
ausgeschaltet werden.

* Auf Bildschirmschoner sollte verzichtet werden.

» Der Energiesparmodus der eigenen Software sollte aktiviert werden.

e Zusatzgerate (Drucker, Scanner, Lautsprecher usw.) solliten nur bei Nutzung eingeschaltet
werden. Wenn ein Gerat keinen Ein- und Ausschalter besitzt, kann es Uber eine

schaltbare Steckerleiste ans Stromnetz angeschlossen werden.

Tipps fur die Neuanschaffung eines Geréats:

 Beachten, ob leistungsstarke Sound- oder Grafikkarten eingebaut sind und ob diese flr
den gewinschten Einsatz des Gerats wirklich notwendig sind.
* Bevorzugen Sie nach Méglichkeit einen Laptop

» Stromverbrauch im Normal- und im Stand-by-Betrieb berticksichtigen.

7. Stand-by Verbrauch vermeiden — Die Summe macht’s

Besonders leicht vermeidbare Stromkosten entstehen im Haushalt durch so genannte
~Leerlaufverluste* von Geraten. Im Zusammenhang mit der Warmwasserbereitung (Modul 8)
wurde bereits auf die Problematik hingewiesen, dass elektrische Speicher permanent beheizt
werden, also auch wenn gar kein warmes Wasser gebraucht wird. Ahnlich verhalt es sich mit
zahlreichen Elektrogeraten, die im Bereitschaftsbetrieb (,,Stand-by*) betrieben werden. Statt
Fernseher, Computer, Ladegerate, etc. vollstandig vom Stromkreislauf zu trennen, bleiben diese

auch bei Nichtgebrauch oft in diesem Stand-by-Modus mit dem Stromnetz verbunden.

Ubers Jahr gesehen entstehen so oft betrachtliche Summen an sinnlos verschwendeter Energie,
die durch Abschalten bzw. richtigen Einsatz von schaltbaren Steckerleisten, Timern oder
Thermostopps (vgl. Modul 8) etc. gespart werden konnte. Bei einem einzelnen Gerat macht dies
nicht so viel aus, bei mehreren Geraten kénnen aber in einem durchschnittlichen Haushalt in
einem Jahr 150 - 200 € fur den Stand-by Verbrauch zusammenkommen. Die folgende

Uberschlagsrechnung von DieEinsparBerater OHG/DerEinsparShop.de gibt einen Uberblick:

14 Quelle: Oberdsterreichischer Energiesparverband ,,Hohe Stromkosten — nicht bei mir!* Linz 2007
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Stand-by Verbrauch: Beispiele und Kosten?s:

Modul 12: Strom sparen |
Zusammenfassung fur Kursteiinehmerinnen

Gerat Leistun;gﬁg;\me im Stgﬁécigi/czheni!tt%ro Verbrauch pro | Kosten
Jahr pro Jahr
Stand-by Modus Tag

DSL-Router mit 12w 20 h 88 kWh €17,60

Set-Top-Box / 6 W 19 h 42 kWh €8,40

TV neu 1w 20 h 7 kWh €1,40

TV alt 6 W 20 h 44 KWh €8,80
Video- oder DVD- 6 W 23 h 50 kWh € 10,00
HiFi-Anlage 1ow 20 h 73 kWh € 14,60

drei Radios 5wW 21h 38 kWh €7,60
PC mit Monitor 20 W 20 h 146 kWh € 29,20

2 Handys 4 W 22 h 32 kWh €6,40

Schnurloses 2W 23 h 16 kWh € 3,20

Anruf- 3W 24 h 26 kWh €5,20
Summe 75W 562 kWh €112,40

Woran ist Stand-by Verbrauch zu erkennen?

 Lampchen

leuchten.

oder

Digitalanzeigen

blinken oder

» Das Gerat bleibt auch lange nach dem Ausschalten

noch warm

(Trafo  befindet

vor dem

Hauptschalter)

Das Gerat summt oder brummt leise (z.B.

Transformatoren)

Bei welchen Geraten kommt Standby vor?

Unterhaltungselektronik (z.B. Fernseher, Antenne, DVD-Player, Radio, HiFi-Anlage, DVBT-
Box, SAT-Receiver, Spielebox etc.)

PC und Internet (z.B. Netzgerate von Notebook, Drucker, externe Festplatten und DVD-
Brenner, Router/Modem, Miniboxen, etc.)

Haushaltsgerate (z.B. Kaffeemaschine, Toaster, Netzgerate bzw. Ladegerate von

Ministaubsaugern und Kleingeraten wie elektrische Rasierer, Zahnblursten etc.)

15 Quelle: http://www.dieeinsparinfos.de/strom-sparen/stand-by-verbrauch/ (abgerufen am 6.6.2012). Kostenangabe
verandert; hier angenommener Strompreis: 20 Cent/kWh
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Modul 12: Strom sparen |
Zusammenfassung fur Kursteiinehmerinnen

Dieser unndétige Stromfluss kann durch folgende MalRnahmen verhindert werden:

 Die einfachste Methode: Stecker ziehen oder am Hauptschalter ausschalten. Stecker
ziehen ist vor allem bei Handy- und sonstigen Ladegeraten der einfachste Weg.

* Schaltbare Steckdosenleiste: mit einem Klick kénnen alle angesteckten Gerate
ausgeschaltet werden. Besonders gut geeignet fur TV & Co sowie Computer und
Zusatzgerate.

* Master/Slave-Steckdosenleisten: hier werden durch das Ausschalten eines Verbrauchers
(Master) samtliche mit an die Steckdosenleiste angeschlossene Verbraucher (Slaves)

vom Netz getrennt.

Immer haufiger findet man in privaten Haushalten
Kaffeevollautomaten, die stdndig im Bereitschaftsmodus sind.
Diese Gerate, die dauernd eine Menge Wasser warm halten,
werden oft bewusst angelassen oder es wird vergessen, sie
auszuschalten. Nach der deutschen Energieagentur denalt
kann bei einem durchschnittichen Kaffeevollautomaten mit
jahrlichen Stromkosten in H6he von etwa 34 Euro gerechnet
werden. Gerate mit einer ,,Auto-Off Funktion* schalten nach einer bestimmten, auch individuell
programmierbaren Zeit die Wassererwarmung automatisch ab. Dadurch reduzieren sich
Stromkosten unter gleichen Bedingungen?!? auf etwa 11 Euro. Am sparsamsten ist es jedoch, das

Gerat nach jedem Gebrauch auszuschalten!

16 Quelle: Internet: http://www.thema-energie.de/strom/haushaltsgeraete/kleingeraete/espressomaschine.htmi
(Aberufen am 23.6.2012)

17 Berechnungsgrundlagen: 2.000 Tassen Kaffee pro Jahr inkl. Bereitschaftsmodus und Stand-by, effizientes Gerat mit 55

kWh Jahresverbrauch und durchschnittiches Gerat mit 170 kWh Jahresverbrauch; Angenommener Strompreis der dena
von 24 Cent/kWh hier umgerechnet auf den fiir Osterreich realistischeren Wert von 20 Cent/kWh.
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Modul 12: Strom sparen |
Zusammenfassung fur Kursteiinehmerinnen

Checkliste — Stand-by
A - Geréate finden: Kontrolllampchen, Gerausche,
Warmeentwicklung im ausgeschalteten Zustand
B — Stand-by-Verluste stoppen:
1. Stecker ziehen oder Hauptschalter ausschalten
2. Schaltbare Steckdosenleiste oder Master/Slave-

Steckdosenleiste verwenden

Fotos und Grafiken © SELF mit Ausnahme von:

S.1 - Geschirrspulmaschine. Foto: CaZaTo Ma (Creative Commons). Download am 15.6.2012
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- E-herd mit Topfen. Foto: Alexander Gorlin (Creative Commons). Download am 15.6.2012
[http://www.flickr.com/photos/aka_bersi/4996345021/sizes/|/in/photostream/]

S.13 - Laptop. Foto: Brian Scates (Creative Commons). Download am 15.6.2012
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S.16 — Kaffeevollautomat. Foto: Robert Lender (Creative Commons). Download am 15.6.2012
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