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Beleuchtung

Hier wird vermutlich sehr haufig
klnstliches Licht bendtigt...

Schon beli der Einrichtung beachten: Orte wo gearbeitet,
gelesen, gebastelt, etc. wird, sollten in Fensternahe sein.

Fotos: Schreibtisch): Mojo Jojo (Creative Commons).Flickr.; Sessel: Ingo Lauer (Creative Commons).Flickr



Beleuchtung - Warmeverluste

Oberflachentemperatur Oberflachentemperatur
60 Watt-Gluhlampe 11 Watt-Energiesparlampe

Fotos: Jozwiak (SELF)



Beleuchtung: Viele verschiedene Sparlampen

Fotos: Jozwiak (SELF)



Foto: Jozwiak (SELF)

Immer Licht ausschalten?

Gluhbirnen:

Ab 10 Minuten Abwesenheit

Energiesparlampen und
Leuchtstoffrohren:

Ab 15 Minuten Abwesenheit




Angaben auf der Verpackung




Angaben auf der Verpackung

_eistung in Watt

_Lichtstarke in Lumen
_Lichttemperatur/-farbe
Farbwiedergabeindex
Zelt bis 60% hell
Dimmbar ja/nein
Lebensdauer
Schaltfestigkeit
Quecksilbergehalt
Spannung u. Frequenz
Gewindegrolie




Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch
pro Stunde
(kwh)

Foto: Jozwiak (SELF)



Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch
pro Stunde
(kwh)

Foto: Jozwiak (SELF)



Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch  Preis pro
pro Stunde kKWh in
(kWh) Euro

Foto: Jozwiak (SELF)



Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch  Preis pro Brenn-
pro Stunde kWh in dauer in
(kWh) Euro Stunden
pro Tag

Foto: Jozwiak (SELF)



Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch  Preis pro Brenn- Preis pro
pro Stunde kKWh in dauer in Tag in
(kWh) Euro Stunden Cent
pro Tag

Foto: Jozwiak (SELF)



Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch  Preis pro Brenn- Preis pro
pro Stunde kKWh in dauer in Tag in
(kWh) Euro Stunden Cent
pro Tag

Kosten in 6 und
iIn 300 Tagen

6 0,29 Euro
- 300 =14,40 Euro

= 48

Foto: Jozwiak (SELF)



Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch  Preis pro Brenn- Preis pro
pro Stunde kKWh in dauer in Tag in
(kWh) Euro Stunden Cent
pro Tag

Kosten in 6 und
iIn 300 Tagen

0,29 Euro

5
= 48 . 300 =14.40 Euro

0.20 . = 0.088 0,29 Euro

. 6 :
- 300 =14,40 Euro

Fotos: Jozwiak (SELF)



Verschiedene Leuchtmittel - Betriebskosten

Verbrauch  Preis pro Brenn-
pro Stunde kWh in dauer in
(kWh) Euro Stunden

pro Tag

Preis pro
Tag in
Cent

Kosten in 6 und
iIn 300 Tagen

6 0,29 Euro
- 300 =14,40 Euro

= 48

0,05 Euro
2,64 Euro

1,44 Euro

/2 EUro
300 W

Fotos: Jozwiak (SELF)




Angaben auf der Verpackung: Lichtstarke in Lumen

25 Watt Gluhlampe (ca. 250 Im) 20 Watt Sparlampe (1160 Im)

Fotos: Jozwiak (SELF)




Angaben auf der Verpackung: Lichtfarbe / Lichttemperatur in Kelvin

2700 Kelvin 6500 Kelvin

Foto: Thomas B. (Creative Commons). Wikimedia




Angaben auf der Verpackung: Farbwiedergabeindex

Erscheinen beleuchtete Dinge In ihrer ,,naturlichen* Farbigkeit?

Werte von 80 und mehr stehen fur
eine sehr gute Farbwiedergabe

Ra 100
(Sonnenlicht)

Ra tber 80
(gute Sparlampe)

Ra unter 70
Gunstige
Leuchtstoffrohre

Foto: Jozwiak (SELF)



Angaben auf der Verpackung

Zeit bis 60% hell (Anlaufzeit beim Einschalten)

Sofort hell werdende Sparlampen sind etwas teurer

Dimmbar ja/nein

Wenn dies nicht der Fall ist, kann die Lampe
kaputt gehen, wird sie dennoch gedimmt.




Angaben auf der Verpackung: Lebensdauer

Lebensdauer von hochwertigen Sparlampen:
6.000 bis 16.000 Stunden.

Eine ,,8.000 Stunden - Energiesparlampe® mit einer
durchschnittlichen Brenndauer von 1.000 Stunden pro Jahr
erreicht eine durchschnittliche Lebensdauer von 8

Jahren (eine Gluhbirne wurde bel derselben Brenndauer
nur 1 Jahr halten).




Angaben auf der Verpackung

Schaltfestigkeit

Gute Energiesparlampen erreichen ca. 80.000 — 100.000
Schaltzyklen (=ca. 30 mal ein- und ausschalten pro Tag).

Quecksilbergehalt

Zulassiger Grenzwert: 5 Milligramm (mq)

Netzspannung und Frequenz




Problemstoff Quecksilber

Gesundheitsgefahrdung nur bei Bruch

e Bel eingeschraubten
Lampen fast unmaoglich

Zusatzlicher Schutz: Lampen
mit Splitterschutz (Bild)

Ausgediente Lampe bei
einem Lampenhandler oder
einem Mistplatz abgeben

Foto: Jozwiak (SELF)



Angaben auf der Verpackung:. Gewindegrolle

Foto: Jozwiak (SELF)



Entsorgung von Energiesparlampen

Praxis-Tipp

Wahrend der Beratung ein
Pickerl anbringen und
erklaren, dass ausgediente
Sparlampen zu einem
Lampenhandler oder einer
Problemstoffsammelstelle
gebracht werden sollen.

Fotos: Jozwiak (SELF)



Halogenlampen sind keine Energiesparlampen

Niedervolt-Lampen mit Transformator

Fotos: Zwei Lampen (Mitte): Thomas Lawrence (Creative Commons). Flickr; Ubrige Fotos: Jozwiak (SELF)



Halogenlampen sind keine Energiesparlampen

Oft der groldte Nur geringe Ersparnis
Stromfresser unter gegenuber
den Leuchten: Gluhlampen: E27-
Deckenfluter (300 Watt) Halogenlampe

Fotos: Jozwiak (SELF)




Halogenlampen sind keine Energiesparlampen

Austauschbar: Halogenspot mit GU10-Sockel
(,,Steckful3chen)
Geht allerdings leider noch nicht bel Niedervoltspots

Fotos: Halogenspot (links). Thomas Raftery (Creative Commons). Flickr; tbrige Fotos: Jozwiak (SELF)



Fotos: Jozwiak (SELF)



Noch sparsamer und noch langlebiger als
Energiesparlampen

Gleichmaliiges, angenehmes Licht

Keine giftigen Substanzen, die als Sondermull
entsorgt werden mussen

Noch recht hoher Preis




Elektrische Zusatzheizungen

Foto: Elektroradiator (links): Arild NybA (Creative Commons). Flickr; Konvekto (Mitte oben) r: Agustina Motto Murfia (Creative Commons). Flickr;
Heizstrahler (Mitte unten) : TraumTeufel666 (Creative Commons). Flickr; HeizlUfter (rechts): Jozwiak (SELF)




Von der Leistung (Watt) zum Preis fur die Nutzung pro Winter

Foto: Arild NybA (Creative Commons). Flickr



Von der Leistung (Watt) zum Preis fur die Nutzung pro Winter

7\

Watt Kilowatt
(W) (kW)

2000

Foto: Arild NybA (Creative Commons). Flickr



Von der Leistung (Watt) zum Preis fur die Nutzung pro Winter

VWA

Watt Kilowatt Kilowatt-
(W) (kW) stunde
W)

2000 2

Foto: Arild NybA (Creative Commons). Flickr



Von der Leistung (Watt) zum Preis fur die Nutzung pro Winter

NN~

Watt Kilowatt Kilowatt- kWh pro
(W) (kW) stunde Tag
(kwh)

2000 2 10

Foto: Arild NybA (Creative Commons). Flickr



Von der Leistung (Watt) zum Preis fur die Nutzung pro Winter

90 Tage™*

NN o~

Watt Kilowatt Kilowatt- kWh pro kWh pro
(W) (kW) stunde Tag winter
W)

2000 2 10 900

*Dezember
bis Februar

Foto: Arild NybA (Creative Commons). Flickr



Von der Leistung (Watt) zum Preis fur die Nutzung pro Winter

.0,20
(€/kWh)

Watt Kilowatt Kilowatt- kWh pro kWh pro  Betriebskosten
(W) (kW) stunde Tag Winter pro Winter
(kWh) (€)

2000 2 10 900 180

*Dezember
bis Februar

Foto: Arild NybA (Creative Commons). Flickr



Elektrische Zusatzheizungen:
Stromverbrauch durch bewusste Nutzung senken

e /Zusatzheizungen am besten nicht verwenden:
Hauptheizung optimieren, Kleidung anpassen

Wenn es sein muss®....

e Prifen, welche Einstellung erforderlich

ISt, uUm eine angemessene Temperatur
zu erreichen (nicht automatisch immer
auf die hochste Stufe drehen).

e Das Gerat nicht langer als nGtig laufen
lassen; insbesondere nachts ausschalten
(warmere Bettdecke verwenden).

Foto: Arild NybA (Creative Commons). Flickr



Mobile Klimagerate

Klimagerat mit Aircooler*
Abluftschlauch

Foto: Klimagerat (links) Emilian Robert Vicol (Creative Commons). Flickr; Aircooler (rechts): private kleinanzeige



Mobile Klimagerate: ,,Warmluftentsorgung*

Fotos: Jozwiak (SELF)



Tipps fur eine kihle Wohnung im Sommer

Nachts und morgens kuhle Luft hineinlassen
— am besten Querliuften

Fotos: Jozwiak (SELF)



Tipps fur eine kihle Wohnung im Sommer

Sonnenbeschienene Fenster
abschatten und zu den
heil3esten Zeiten schliel3en

Fotos: Fenster (links): Jozwiak (SELF; Handtuch im Fenster (rechts): Bjorn Bornhoft (Creative Commons. Flickr

Kreative Idee mit
feuchten Tuchern




Tipps fur eine kihle Wohnung im Sommer

Versteckte Warmequellen von der Steckdose nehmen

Fotos: Steckdosenleiste: Jozwiak (SELF); Kaffemaschine: private Kleinanzeige



Tipps fur eine kihle Wohnung im Sommer

Eine typische Leistung von mobilen Klimageraten
liegt zwischen 750 und 1300 Watt, bel
Deckenventilatoren zwischen 60 und 100 und bei
Tischventilatoren zwischen 30 und 50 Watt.

Fotos: Deckenventilator: Michel Banabila (Creative Commons). Flickr; Tischventilator: Martijn van Es (Creative Commons). Flickr



Waschetrockner

Ablufttrockner Kondenstrockner

Fotos: Ablufttrockner (links): Vincent Li (Creative Commons).Flickr; Kondensationstrockner (rechts): private Kleinanzeige




Waschetrockner

Die Wattzahl gibt wie bei Kiuhlgeraten und Waschmaschinen nur eine
Ahnung vom Verbrauch. Der tatsachliche Verbrauch hangt von vielen
Faktoren ab: Dauer der Trocknung, Programm, Schleuderzahl, etc...
und wird am besten pro Trockengang gemessen.




Vom Verbrauch pro Waschgang
zum Preis fur die Nutzung pro Jahr

0,20
-156 Trockengange* (€/kWh)

7~

Verbrauch pro kWh pro Jahr Betriebskosten
Trockengang pro Jahr
in KWh €3)

1,6 249,6 49,92

*Anzahl der Trockengange wenn das Gerat
3 mal pro Woche lauft

Foto: Vincent Li (Creative Commons).Flickr;



Vom Verbrauch pro Waschgang
zum Preis fur die Nutzung pro Jahr

0,20
-156 Trockengange* (€/kWh)

7~

Verbrauch pro kWh pro Jahr Betriebskosten
Trockengang pro Jahr
in KWh €3)

1,6 249,6 49,92

3,5 109,20

*Anzahl der Trockengange wenn das Gerat
3 mal pro Woche lauft

Foto: oben: Vincent Li (Creative Commons).Flickr;; alter Waschetrockner (unten): private Kleinanzeige




Waschetrockner / Kosten fur Waschetrocknung senken

Nutzung nach Mdoglichkeit vermeiden > Waschestander
bevorzugen. Wenn unbedingt notwendig:

Erst benutzen wenn die Trommel voll ist
Vorher gut in Waschmaschine schleudern

Flusenfilter regelmaliig reinigen

Ubertrocknung vermeiden

Raum gut bellften

Foto: John Keogh (Creative Commons). Flickr



Aqguarien

Foto: Victor Martinez (Creative Commons). Flickr




Aqguarien

e Beim Energiecheck: am Besten
Verbrauchsmessung aller angeschlossenen

Gerate Uber eine Mehrfachsteckdose (ca. Y2 -
1 Stunde Langzeitmessung)

Bei hohem Stromverbrauch: Verkleinerung
moglich?

Deckel drauf — Kondensationsverluste stoppen

e Nicht einsichtige Wande mit Styroporplatten
dammen - Warmeverluste vermeiden




Das europaische Energielabel — drei Beispiele

Fernseher Geschirrspul- Kuhl-Gefrier-
maschine Kombination




Das europaische Energielabel — Beispiel Fernseher

Energieeffizienzklasse
(bel manchen
Geratetypen ist sie
erweitert um A+, A++
und A+++)

(Geschatzter)
Jahresverbrauch

Leistung in Watt




Komplette Bildreferenzen (Fremdmaterial):

Folie 2: Schreibtisch: Mojo Jojo (Creative Commons). Download am 15.6.2012
[http://www.flickr.com/photos/mojojojo/392534757/sizes/l/in/photostream/]

Sessel: Ingo Lauer (Creative Commons). Download am 15.6.2012
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Konvektor: Agustina Motto Muriia (Creative Commons). Download am 15.6.2012
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Heizstrahler: TraumTeufel666 (Creative Commons). Download am 15.6.2012
[http://www.flickr.com/photos/traumteufel666/4275849415/sizes/l/in/photostream/]

Folie 38: Klimagerat: Emilian Robert Vicol (Creative Commons). Download am 15.6.2012
[http://www.flickr.com/photos/freestock/7002031177/sizes/c/in/photostream/]

Folie 41: Handtuch im Fenster: Bjorn Bornhoft (Creative Commons). Download am 30.5.2012
[http://www.flickr.com/photos/bornhoeft/4757168720/]

Folie 43: Deckenventilator: Michel Banabila (Creative Commons). Download am 30.5.2012
[http://www.flickr.com/photos/banabila/4993511457/sizes/z/in/photostream/]
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Folie 44: Abluftwaschetrockner (ebenso Folien 46 und 47): Vincent Li (Creative Commons). Download
am 15.6.2012 [http://www.flickr.com/photos/hunter0405/5618049296/]

Folie 48: Trocknende Wasche: John Keogh (Creative Commons). Download am 30.5.2012
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Folie 49: Aquarium: Victor Martinez (Creative Commons). Download am 15.6.2012
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